KVETEN — béhu zdar!

Nasim nejvétsSim pritelem budiz nam v mésici kvétnu

Ve

nase kroky — co prodlouzi zivot o dalsi roky.

Proto moto pro tento mésic zni:

Vpravo, vlevo — louky, lesy, béh nds véru nevydési!

Je nejvyssi ¢as dat do poradku vase Slapaci ofe pl"ételé@!

Madme tady posledni dily naseho bézeckého seridlu. Dnes si povime, kde brat
motivaci k béhu a jak md vypadat sprdavnd vyZiva béZce. Doufdme, Ze vdm
kraticka kvétnovad videa o béhu, pomohla pri vasem béZeckém snaZeni. ProtoZe
ndam vsak Cerven klepe na dvere a dalsi serial bude o cyklistice, je nejvyssi cas ddt
si do poradku vase bicykly. Zajdéte tedy do sklepa Ci gardzZe a podivejte se v jaké
kondici je vas slapaci or . Doporucujeme vzdy po zimé svérit kolo do péce
odbornikum, kteri vam kolo kvalitné pfipravi na novou cyklistickou sezonu.

Uzijme si posledni spolecny béZecky tyden!

NEKDY BYT SAM,
JEN TRK SI
BEZET LESEM A

NIC NERESIT, JE
TO NEJLEPSI
RESENI.

ROZBEHAME CESKO

Motivacni citat byl prevzat z webovych stranek: www.rozbehamecesko.cz

Vyzva k pohybu ¢. 29:

Kde vzit motivaci k béhu a spravna vyziva béice L |

Seridl o zdravém béhu: Dil 4. a 5.

https://www.youtube.com/watch?v=9TQEgkbjm8Y

https://www.youtube.com/watch?v=Y0gm5eAB48s
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