DUBEN - chuzi zdar!

Nasim nejvétsim pritelem budiz ndm v mésici dubnu

Ve

nase kroky — co prodlouzi zivot o dalsi roky.

Proto moto pro tento mésic zni:

Prava-leva, dlouhy krok, vezmi hole, zdravé chod'

ZDRAVOU CHUZi €I BEHEM SPOLECNE POMAHAME:

Kostka skola pro ZOO

e podpoime spolecné v dnesni sloZité dobé zviratka v Lesné

Vyzvy k pohybu v mésici dubnu svou naplni podporuji snahu pomoci zlinské ZOO. V kazdé nasledujici
vyzvé vam posleme kratky dokument, ktery vds svym obsahem provede nejprve v dubnu zakonitostmi
zdravé chiize, poté v kvétnu zdkonitostmi zdravého béhu a na zavér v ¢ervnu zakonitostmi zdravé
cyklistiky. Nainstalujte si prosim do svych chytrych telefonl aplikaci Strava (za pomoci velmi pékné a
nazorné zpracovaného ndvodu), ktery jiz mate ve svych schrankach.
S touto aplikaci v kapse totiZ hravé zvladnete spinit hned 3 véci najednou:
e svym pohybem pomlzete zlinské ZOO
e snadno splnite pozadavky vaseho télocvikare, ktery se vas tyden, co tyden snazi motivovat
k pohybu
e kdykoli se zaroven muzete zapojit do virtudlniho béhu/chlize/a nové také cyklo vyjizdky, které
pro vas kazdy mésic aktualizujeme (viz pfiloha)

V jednom krasném ceském vecernicku se fikd, Ze , nejvétsi zazrak je dobré srdce”. A my pevné
véfime, Ze mezi nami ,kostkaci“ je dobrosrdecnych lidi spousta.

Tési nas, Ze mGzZeme spolecné s vami podpofit dobrou véc!

Vvzva k pohybu €. 22: Zdrava chlize - jak na to, 2. Cast

3. dil seridlu o chiazi: Jak se stat turistou

https://www.youtube.com/watch?v=3ShyLoDElbc
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https://www.youtube.com/watch?v=3ShyLoDElbc

