STAN SE CLENEM SPORTACKEHO TYMU KOSTKA SKOLY!

Co proto musis udélat?

Je to prosté, zvednout se od pocitace Ci z gauce a dat si spolu s ndmi troSku do téla. A pokud jsi
soutézivy jedinec, snadno mlzes pomérit sily s ostatnimi. TéSili jsme se, Ze se v bfeznu po mnoha
mésicich potkdme spolecné ve skole. Soucasna situace nam to bohuzel neumoziuje, ale my neklesame
na mysli. VSichni si uvédomujeme, jak je v této dobé dilezité dbat na zdravi téla i ducha, a proto
nebudeme sedét v kouté a lamentovat nad tim co se smi ¢i nesmi, ale nahodime tenisky a vyrazime tak
daleko, jak ndm to jen hranice nasi obce dovoli!

Znate pisnicku Michaela Jacksona - Man in the Mirror? Kdo by ji neznal, Ze ano. Jeji tédny zname
nepochybné vsichni, ale co jeji slova? Schvalné, poslechnéte si ji, jsme si jisti, Ze jeji hlavni poselstvi
nepreslechnete.

https://www.youtube.com/watch?v=Zqe5NP860Cc

My si slova z této pisné bereme k srdci a pro nadchazejici tydny se stanou nasim motorem.
,»,Chces-li udélat svét lepsi — zmén clovéka, co vidi$ v zrcadle.”

Klesate na duchu vidy, kdyz vidite Cisla, kterd na vas vyskoci kdykoli si chcete precist zpravy? Pojdme
se tedy soustfedit na &isla vlastni. Ze mozna na zac¢atku, taky nebudou zrovna lichotivd? Nenechte se
odradit, tato Cisla na rozdil od téch désivych z kazdodennich zprdv, jsme schopni vlastnim Usilim,
nasazenim a vQli sniZit! Staci prestat hledat vymluvy a pustit se do toho. Ze to neni jen tak? O tom mi
povidejte . Nebo snad neradi béhate? Zadny problém, m@zete zvolit chiizi, mGZete s sebou vzit své
rodinné prislusniky, kamarady, dokonce i svého ¢tyfnohého partaka (tohle je moje parketa). A nejenze
si mUZete vybrat aktivitu, kterd je vam blizka, mlZete si vybrat i vzdalenost, ktera je pro vas tak akorat,
a pfitom jesté podpofit dobrou véc. Jediné, co potiebujete je odhodlani a nabity mobilni telefon se
sportovni aplikaci, kterd vam vase snaZeni zaznamena.

Uz vds nebudeme déle napinat, tohle jsou ty aktivity, ke kterym vds chceme prizvat do naseho Kostka
Skola tymu! Prostudujte, promyslete a predevsim pridejte se k nam! Bereme vsechny soucasné,
byvalé i budouci studenty Kostka skoly, také vsechny kolegy a kolegyné, vase rodinné prislusniky,
kamarddy - jednoduse kaZdého, kdo md chut néco zménit!

Projekt ¢islo 1 VIRTUALNI BEH

Cilem tohoto projektu je pobidnout lidi ke zdravému traveni volného casu, pfi splnéni vsech
proticovidovych opatteni! Na strankach https://www.virtualnibeh.cz/ si vyberes zavod, ktery je ti
blizky, zaregistrujes se, v daném terminu, ktery je u kazdého zadvodu uveden se vydas na zvolenou trat
a v mobilni aplikaci zaznamenas svij vykon. Tento vykon poté nahrajes na web a ve vysledkové listiné

mUZes sledovat, jak si vedes . Tato aktivita je naprosto dobrovoln3, je jen na tobé, jestli se zapojis.
Nejde-li o charitativni béh, je registrace zdarma, pfipadné muzZes organizatorim akce poslat
dobrovolny pfispévek. Vyhodou tohoto projektu je pestrost aktivit, do kterych se muizZes zapojit.
V pribéhu roku jsou vypsany zavody nejen v béhu, Ci svizné chlizi, ale tfeba také v bézeckém lyZovani,
jizdé na kole Ci v plavani. Je tedy jen na tobé do ¢eho vseho se pustis.


https://www.youtube.com/watch?v=Zqe5NP86OCc
https://www.virtualnibeh.cz/

e Tato aktivita je zdarma, prispévek na ¢innost organizace je dobrovolny, stejné tak je jen na
tobé, zda chce$ mit na svou aktivitu pamatku v podobé dievéné medaile, kterou si mGzes pfi
registraci objednat (za mensi poplatek) a po skonceni akce Ti prijde domU postou.

e Pokud si vyberes zdvod, do kterého se chces zapojit, pfi registraci prosim zadej do kolonky
tym/klub - Kostka $kola. To proto, abychom se navzajem ve vysledkové listiné vsichni nasli a
mobhli se podivat kolik z nds ma chut néco zménit. A chces-li si za svou aktivitu vyslouZit nejen
dobry pocit sam ze sebe, diplom ¢i dfevénou medaili, ale také jednicku z télocviku uved’
prosim do startovni listiny celé své jméno i pfijmeni, at se mGZeme Iépe identifikovat .

1. Moznost, jak si spole¢né zasportovat mame od 5. do 8.3. 2021 kdy se kona Béh za Zeny

https://www.virtualnibeh.cz/17-beh-za-zeny/virtualni-zavody

Projekt Cislo 2 MY TE PORAZIME

Cil projektu je prakticky totoZny s projektem vyse. Je zde vSak jeden rozdil, vétSina zavod(i ma také
charitativni podtext. Svou aktivitou, tak podpofis dobrou véc. Pocitej tedy s tim, Ze pfi registraci bude
potieba uhradit ¢astku, kterou pfispéjes na dobrou véc. Je to obvykle v fadu desitek aZ stovek korun.
Opét je to zcela dobrovolné a je jen na tobé, zda se zapojis. V tomto projektu je vSak jedna vyhoda a
to tzv. Tymova vyzva. Nejen Ze soutézime za jeden tym, my vsichni , Kostka skola” miZeme spole¢né
vytvofit jeden tym a naSe vykony se budou s&itat a bodovat. Cim vice nds bude, tim vice bodd
nasbirame a tim vice pomUzeme, vice informaci zde https://www.myteporazime.cz/tymova-vyzva-
virtualni-zavody/.

e Tato aktivita si Zada financni pfispévek.

e MiuiZeme soutéZit jako jeden tym.

e Chces-li do toho jit s nami, pfihlas se do tymové vyzvy, vyber si aktivitu, kterd Ti vyhovuje,
vyber si délku trasy a pfi registraci opét uved celé své jméno a prijmeni a do kolonky
tym/klub nezapomen vepsat Kostka skola.

2. Moznost, jak si spolecné zasportovat mame 22. az 28.3. 2021 kdy se kona Virtualni beneficni

svo

béh na podporu vozickaru

https://www.myteporazime.cz/zavody/virtualni-beneficni-beh-pro-ligu-vozickaru/

Projekt ¢islo3 HAPPY DOG TREK

Jsi nadSeny pejskar? Rad si uzivas pohyb na cerstvém vzduchu se svym ¢&tyfnohym pfitelem? Tak
nevahej a zapoj se do projektu Happy Dog Trek. Jde o charitativni zdvod, pocitej tedy s financ¢ni ¢astkou,
kterou prispéjes na krmivo pro pejsky v Utulcich. Odménou Ti vSak bude dobry pocit, spokojeny hafan
po tvém boku a krasna dfevéna medaile, ktera Ti pfijde domU postou.

e Tato aktivita si Zada financni prispévek.
e Tady tvorFiS tym pouze se svym ctyfnohym pfitelem .

3. Moznost, jak si mlZeme zasportovat, tentokrat i se svym chlupacem, mame y
17.4. az 2.5. 2021 kdy se kona jarni kolo virtudlniho Happy Dog Treku
https://dog-trek.cz/
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